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瑞士+法国阿尔卑斯山
(少女峰 + 勃朗峰)

9天7晚

卢塞恩-因特拉肯
观光列车

苏黎世, 卢塞恩, 因特拉肯, 劳特布龙嫩谷, 少女峰, 格林德瓦小镇,
伊瑟尔特瓦尔德, 伯尔尼, 格吕耶尔, 蒙特勒, 沃韦, 洛桑, 日内瓦, 霞慕尼

少女峰

乘坐南针峰缆车
观赏勃朗峰

布里恩茨湖 



因特拉肯

● 卢塞恩-因特拉肯观光列车 - 卢塞恩至因特拉肯的车型是红色的中部快车。这条线路的观
景火车比起普通的火车来说，都是采用车窗更大的专用观景列车，通体透明，提供舒适和
壮丽的景色。途中，您将有机会欣赏壮丽的阿尔卑斯山全景、波光粼粼的湖泊和田园诗般
的乡村。

少女峰

● 劳特布龙嫩谷 - 劳特布龙嫩意译为“瀑布镇”, 座落在阿尔卑斯山脉一条壮观的贯通谷中，
两侧是巨大的岩石和山峰。谷中有七十二条瀑布，最著名的要数施陶河瀑布群了。

● 格林德瓦小镇 - 拥有瑞士最美童话小镇，镇里随处可看见壮观的艾格峰：时而薄雾轻饶；
时而魁梧尽现，美不胜收。独栋的房子散落在山谷之见，春天里伴随满山的鸟语花香；冬
天里沈浸在浪漫白雪之中，不同季节来访，还是会被小山城的山景美到，这是属于格林德
瓦独有的魅力。

● 少女峰 - 是位于瑞士伯尔尼高地，阿尔卑斯山区的著名山峰，海拔4,158米， 是同名的山脉
断层中的最高峰。位于瑞士的境内，属阿尔卑斯山脉部分。断层中其余两峰为艾格峰（
3,970米）及僧侣峰（4,107米）。这里有欧洲最高的火车站可直达，也是伯尔尼高地最迷
人的地方。游客乘坐登山火车，沿途可以欣赏到每个小镇不同的景致。

● 斯芬克斯观景台 - 游人可乘搭升降机直上海拔3571米的斯芬克斯观景台，是瑞士第二高的
观景台。在观景平台旁的天文台则是世界山海拔最高的天文台之一，不对外开放。在观景
平台可看到距离数公里内的少女峰、僧侣峰和艾格峰 。

● 冰宫 - 位于少女峰观景台下20米处，由长长的走廊通向洞穴状的房间和大厅，内部则有晶
莹剔透的冰雕，造型各异，十分有趣, 巧妙地讲述着冰川的历史。

● 阿尔卑斯山震撼体验馆 - 是为纪念少女峰铁路开通100周年而建造的，于2012年4月1日开
馆。阿尔卑斯震撼”的环形长廊,用以展示该条铁路建造的百年历史。

卢塞恩

● 狮子纪念碑 - 特尔·托瓦尔森设计的。这是为了纪念在1792年8月10日，为保护法国国王
路易16世家族的安全，而全部牺牲的786名瑞士雇佣兵。在石像的上方刻有拉丁文
”HELVETIORUM FIDEI AC VIRTUTI”，意为“献给忠诚和勇敢的瑞士”。下方刻字的
第一行是“DIE X AUGUSTI II ET III SEPTEMBRIS MDCCXCII”，表示惨剧发生的时间
：1792年的八月十日和九月二，三日。狮子右前爪的两面盾牌上分别有象征瑞士的十字
徽章和法国王室的香根鸢尾。马克·吐温对这座石像评价很高，说它是世界上最感动人的
石像。

● 卡贝尔廊桥和八角型水塔 - 因为桥的北岸有一座圣彼德教堂，因此叫作教堂桥。在廊桥的
里面有一百二十幅于十七世纪时所绘画关于琉森历史的画。不幸地，卡贝尔桥的大部份于
1993年因撞船意外发生的灾中烧毁，事后很快得以重建，回复原来的样貌。这条桥是欧
洲现在存最古老的木桥，是琉森的地标，也是瑞士的一大旅游景点。

苏黎世

● 苏黎世圣母大教堂 - 由日耳曼人路易为其女儿建造于853年，是一座归正会教堂，为瑞士
归正会在苏黎世的34个本堂区之一，同时也是苏黎世最知名的大教堂之一。

● 班霍夫大街 - 班霍夫大街是世界上最富有的街道。该大街位于瑞士苏黎世利马特河的西侧
，长1．4公里。大街始建于公元前15年罗马统治时期，罗马人在苏 黎世湖畔建城，它便
开始发展成为兴旺的商贸中心，成为世界上最昂贵的街道之一。与纽约第五大道齐名。沿
着街道可以找到瑞士最高档的商店，这里拥有从最顶尖的服装设计师到鞋子、皮毛、首饰
、瓷器和珠宝等高档选择。

精简行程

遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物

吉隆坡 苏黎世
(14小时30分钟++) (机上用餐)

●  入住酒店

第1天

因特拉肯 - 伊瑟尔特瓦尔德
(11公里 15分钟)  - 伯尔尼 (66公里 55分钟) 
- 格吕耶尔 (67公里 55分钟) (早/-/晚餐)

● 布里恩茨湖 (拍照)

● 玫瑰园（参观）

● 熊公园（参观）

● 国会大厦 (拍照)

● 旧城区 (步行游览)

● 中世纪小镇格吕耶尔 (步行游览)

● 格吕耶尔之家 (含入门票)

● 格吕耶尔城堡 (含入门票)

第4天

格吕耶尔 - 蒙特勒 (42公里 35分钟) -
沃韦 (7公里 15分钟) - 洛桑 (19公里 30分钟)
- 日内瓦 (64公里 1小时) (早/-/晚餐)

●  西庸城堡 (含入门票)

●  弗雷迪·墨丘利雕像 (拍照)

●  蒙特勒湖滨长廊 (步行游览)

●  查理·卓别林雕像 (拍照)

●  雀巢总部 (拍照)

●  奥林匹克公园 (拍照)

●  乌希及湖滨漫步区 (拍照)

●  洛桑大教堂 (拍照)

●  游览及品尝当地的葡萄酒

第5天

日内瓦 (早/-/晚餐)

●  自由轻松购物
●  日内瓦湖 – 大喷泉 (拍照)

●  花钟 (拍照)

●  艺术与历史博物馆 (拍照)

●  布伦瑞克纪念碑 (拍照)

●  国家纪念碑 (拍照)

第6天

苏黎世圣母大教堂 斯芬克斯观景台艾格快线

●  苏黎世圣母大教堂 (拍照)

●  班霍夫大街 (自由活动) 

●  苏黎世湖 (步行游览)

●  狮子纪念碑 (拍照)

●  卡贝尔廊桥和八角形水塔 (拍照)

●  卢塞恩老城区 (自由活动) 

●  卢塞恩 到 因特拉肯（乘搭观光列车）

苏黎世 - 卢塞恩 (52公里 1小时) 
- 因特拉肯        (98公里 1小时50分钟) 
 (早/-/晚餐)

第2天

因特拉肯 - 劳特布龙嫩谷 

(13公里 18分钟)  -      少女峰  
-      格林德瓦小镇 - 因特拉肯 

(20公里 30分钟)  (早/午/-)

第3天

游览少女峰之最佳路线 :

●   因特拉肯< 乘坐巴士>劳特布龙嫩谷 
 (施陶河瀑布小镇)

●   劳特布龙嫩谷 <乘坐齿轮观光火车> 

   少女峰 (欧洲之屋脊)

 • 阿尔卑斯山震撼体验馆
 • 斯芬克斯观景台
 • 冰宫 
●   少女峰 (欧洲之屋脊) < 艾格快线缆车 > 

 格林德瓦航站楼
●   格林德瓦小镇 (艾格峰和僧侣峰的壮丽景色)

 <乘坐巴士> 因特拉肯



伊瑟尔特瓦尔德

● 布里恩茨湖 - 是瑞士最美丽、最深的湖泊之一。 它以其奇特的绿松石色而闻名，吸引了大
量游客前往其海岸线。 韩国电视节目《爱的迫降》非常受欢迎，赢得了全世界观众的喜爱
。 瑞士令人惊叹的风景和名胜古迹的使用在节目的视觉吸引力和叙事中发挥着重要作用。 
《爱的迫降》中最受欢迎的场景之一是在第三集中，正赫回忆起他独自在布里恩茨湖的木
制“舞台”上弹钢琴的时光。 世利也曾在人生的重要时刻，在同一片湖面上划船时偶然听
到他的演奏。因此，伊瑟尔特瓦尔德和布里恩茨湖在节目中被联系在了一起。

● 熊公园 - 伯恩熊乐园是瑞士的一个远近闻名的旅游景点。2009年建成了一个6000平方米
的现代化公园，与熊乐园有一个隧道相接，熊乐园里的熊可以自由地在熊乐园和公园之
间穿行。

伯恩

● 西庸城堡–一座雄伟的中世纪水上城堡，位于沃州蒙特勒附近的韦托镇，坐落在日内瓦湖

东端的小岛上，由一座廊桥与岸边相连。城堡最初为萨伏依公爵所有，18世纪以后，成

为沃州政府的财产。城堡内的中世纪古迹相当丰富，是瑞士最负盛名的古迹之一。

蒙特勒

● 格吕耶尔奶酪工厂 – 是一家乡村奶酪乳制品厂, 提供观看“Le Gruyère AOP”奶酪手工制
作的机会。原产地奶酪要求奶酪按照传统工艺，在特定区域内完成原料采集，生产和成熟
等过程。作为瑞士奶酪的顶级佼佼者，吸引游客蜂拥而至。

● 格吕耶尔城堡 - 这座城堡建于13世纪后期，坐落在一座与强大的瑞士阿尔卑斯山背景相连
的小山顶上。今天，它是一个艺术博物馆的家，定期举办一些临时展览，文化活动和音乐
节。 沿着外面的城墙走到城堡的后面，有一个美丽的法式花园。

格吕耶尔

● 日内瓦湖 – 大喷泉 – 世界上最高的喷泉之一。喷泉的存在赋予了这个地方力量，它的
威严提醒人们该地区是一个强大且组织良好的国家。

● 花钟– 位于英国花园一角的花钟，始建于 1955 年，内有超过 12,000 株花卉和植物。插
花随季节变化。花钟上显示的瑞士精确时间是通过卫星传输的，因此它不仅美观，而且
具有时计的功能。另一个重要的特点是花钟秒针是世界上最长的，长达2.5米！

日内瓦

● 乘坐南针峰缆车观赏勃朗峰–乘坐南针峰缆车从霞慕尼市中心到达海拔 3,842 米的山顶
斜坡，欣赏勃朗峰的壮丽景色。它是法国最高的缆车。这是一个绝对安全地探索高山的
机会。欣赏独特的景点，如位于南针峰顶的垂直空间 (Espace Vertical)，这是有史以来最
高的攀岩博物馆。或者是 Espace Mont-Blanc，这里有巨大的观景窗，可以欣赏到周围
群山的景色。最重要的是，不要错过欧洲最高景点“Step Into the Void”，其玻璃盒子位
于 3842m 处。感受脚下1000米的空旷，保证惊险刺激！

霞慕尼

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

4星级酒店或同级酒店 (7晚)

苏黎世  x 1晚
因特拉肯 x 2晚
格吕耶尔 x 1晚
日内瓦  x 2晚
安纳西  x 1晚

7 早餐 / 1 午餐 / 5 晚餐

中餐 与 西餐为主

自助早餐 (热食)

格吕耶尔城堡 日内瓦湖 – 大喷泉熊公园

旅游亮点

体验难忘的观光火车，探索瑞士的自然魅力

在瑞士最美丽的童话村-劳特布龙嫩以及格林 
 德瓦拍照留念

乘坐齿轮火车游览少女峰“欧洲之巅”并搭乘 
 新艾格峰特快三线缆车

欣赏被联合国教科文组织列为世界遗产的瑞士 
 阿尔卑斯山少女峰-阿莱奇最长冰川的壮丽景 
 色

少女峰的冰宫是世界上最高的冰宫，充满神秘 
 色彩

游览布里恩茨湖 - 韩国电视剧《爱的迫降》 
 的拍摄地之一

在格吕耶尔庄园观看奶酪的制造过程和品尝瑞 
 士特色美食-奶酪火锅

漫步至美丽的中世纪小镇格吕耶尔，参观宏伟 
 的格吕耶尔城堡

探索美丽的西庸城堡，它是瑞士最负盛名的古 
 迹之一

乘坐南针峰缆车欣赏勃朗峰的壮丽景色。

●  乘坐南针峰缆车观赏勃朗峰（含缆车票）

第7天
日内瓦      霞慕尼 (82公里 1小时10分钟) 
- 安纳西 (100公里 1小时20分钟) (早/-/晚餐)

安纳西 - 里昂 (149公里 1小时45分钟) 

吉隆坡 (早/机上用餐)第8天

抵达吉隆坡第9天

瑞士奶酪火锅

*在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其他城市，    
  恕不另行通知
*部分住宿可能没有特定的双床房或双人房类型



瑞士 + 法国

旅游资讯

230伏特， 50赫兹

瑞士 : +41
法国 : +33

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月- 2月
 2°C - 19°C 13°C - 25°C 3°C - 19°C -2°C - 4°C

货币
瑞士法郎  : (CHF)
欧元  : (EUR)

信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在瑞士及法国通行.

拨号代码

时差

C型(2脚) J型(3脚)电压

(4月 – 9月)
标准时差慢马来西亚时间6小时
(10月 – 3 月)
标准时差慢马来西亚时间7小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

 A320 Boeing 787 Boeing 777

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

E型(2脚)

*请自带多功能插座

*以当前汇率为准

瑞士法郎 1  : RM 4.90
欧元 1  : RM 4.90


