
哈萨克斯坦

阿拉木图
恰林峡谷梅杜乌

匈奴民族村

伊塞克湖

哈萨克斯坦

美丽哈萨克斯坦之旅
阿拉木图, 恰林峡谷, 伊塞克湖, 梅杜乌, 匈奴民族村

7天5晚

Tour Code: 7XKZ

匈奴民族村

琼布拉克滑雪场渡假村
包含缆车 

哈萨克斯坦

恰林峡谷



阿拉木图

精简行程

遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物

●  恰林峡谷（含入门票）

●  恰林河（步行游览）

●  抵达后入住酒店

阿拉木图 - 恰林峡谷 (215公里 

3小时) - 阿拉木图  (早/午/晚餐)
第2天

阿拉木图 - 伊塞克湖 (73公里 2小时) 

- 阿拉木图 (早/午/晚餐)
第3天

吉隆坡  阿拉木图 
(7小时55分钟) (机上用餐)第1天

●  伊塞克村（步行游览）

 - 伊塞克湖（参观）

 - 天石安山（景观）

 - 古代突厥墓葬（拍照）

阿拉木图 - 梅杜乌 (21公里 40分钟) 

- 阿拉木图 (早/午/晚餐)

●  琼布拉克滑雪场渡假村（含入门票）

 ** 包含缆车 **        
(4月至11月：欣赏阿拉木图美丽的
全景，12月至3月：享受滑雪活动)
 - 梅杜乌高山运动场馆（远观）

 - 中央国家博物馆（星期二休息）
      （含入门票）

 - 独立纪念碑（拍照）

 - 共和广场（拍照）

 - 科克托别山, 欣赏阿拉木图
    全景（单程缆车/蜿蜒道路）* 视天气情况而定

第4天

阿拉木图 - 匈奴民族村 (48公里 

1小时5分钟) - 阿拉木图 (早/午/晚餐)

●  匈奴民族村（参观）

 - 哈萨克蓬松面包大师烹饪班
    （10 分钟）

 - 游牧哈萨克蒙古包（参观）

 - 萨尔巴兹游牧团体表演：
    国家马术运动会:
 - 享用民族风味午餐
 - 国家射箭大师班
 - 猎鹰表演
 - 享用晚餐及观赏表演节目
        （5种舞蹈表演）

第5天

伊塞克湖 古代突厥墓葬 独立纪念碑

● 恰伦大峡谷 - 是世界第二大峡谷，位于阿拉木图市以东约210公
里的恰伦大峡谷国家公园，目的是为了保护自然和地质物体。该
国家公园成立于 2004 年 2 月 23 日。峡谷全长150公里，高度达
300米，由沉积岩建成，年龄约1200万年。从谷顶俯瞰已觉壮丽
无比，惟更难得的是，最瑰丽迷人的一段城堡谷，更可让健行人
士深入其中。自然景观包括罕见的白蜡树林和大量筑巢的鸟类。
你可以尽情在直趋百米下的谷底行走，在峡谷之间陡峭的岩石上
拍照，近距离感受大自然的奥妙。其壮丽的风景，可与闻名世界
的美国科罗拉多大峡谷相媲美。

● 伊塞克湖 - 是北天山最美的高山湖泊之一。该湖位于外伊犁阿拉
套的伊塞克峡谷中，海拔1759米。1963 年的一场泥石流灾害摧
毁了该湖的部分区域，但修复工作已使这一自然奇观重新焕发活
力。该湖以其碧绿的湖水而闻名周，围环绕着松树林和高山草甸
，如今已成为生态旅游中心之一。由于名字相同，不应将其与邻
国吉尔吉斯斯坦的伊塞克湖混淆。

● 琼布拉克滑雪场 - 距阿拉木图市中心仅 25 公里，位于海拔 2,200 
米左右，可乘坐从梅迪 乌出发的缆车抵达。琼布拉克滑雪场已成
为世界高山滑雪爱好者的天堂。

● 梅迪乌高山溜冰场 - 建于1949年，占地10.5公顷，可容纳多达
30,000名游客。海拔约1,691 米，位于阿拉木图郊区的室外速滑
和曲棍球溜冰场，获得世界上最大的高山运动场。

● 阿拉木图共和国广场 - 广场上矗立着一座被称为“金武士”的纪
念碑，它骑在一只带翅膀的雪豹身上，令人印象深刻的阿拉木图
和城市的主要标志之一。

● 科克托别山 - 在科克捷别山的山坡上，一个同名的公园。从海拔
约1100米的高度，可以欣赏到城市如画的景色。这里有游乐园和
各种娱乐项目，如披头士乐队铜像，苹果形状的“欲望”喷泉，
摩天轮，情侣巷和出售民族纪念品的商店。



阿拉木图

● 匈奴民族村 - 是一种身临其境的文化体验。前往位于山区风景原
始的民族村落“匈奴”，该村庄以重建的传统民居为特色，包括
蒙古包和木屋，配有文物和工具，可以让您一睹匈奴人的日常生
活。匈奴民族文化的主要习俗，仪式和有趣的活动将由身着传统
服饰的当地人向您展示，欢迎您参与。 游览包括以下活动：观看
展示传统习俗的表演；参加专业的马术表演；了解蒙古包；观看
弓箭手表演；参加业余骑马活动；学习如何制作当地工艺品；烹
饪基本的民族菜肴，制作哈萨克蓬松面包，马奶酒等；并品尝一
顿美味正宗的菜肴。快来体验美丽的山区环境中享受哈萨克斯坦
著名的热情好客之道。

● 潘菲洛夫28勇士纪念公园 - 始建于1942年以潘菲洛夫勇士命名，
为了纪念在1941年二战期间阻止了德国坦克的进攻反抗纳粹战争
中牺牲的英雄们，其中一群 28 名红军士兵。卫国战争胜利30周
年庆祝时，修建了光荣纪念碑和长明火台，以缅怀英烈。

● 津可夫大教堂 - 正式名称为升天大教堂，位于哈萨克斯坦阿拉木
图潘菲洛夫公园中心。一座宏伟的木制结构教堂，它完全没有使
用钉子建造，是世界上最高的木结构建筑之一。这座俄罗斯东正
教大教堂展示了令人印象深刻的精湛工艺。

● 绿色集市 - 是美食殿堂, 也是该地区最古老的集市。这个市场提
供各种新鲜农产品，香料，肉类和乳制品等，很受游客的欢迎。
对许多人来说，奶酪和著名的马奶酒是当地的一大亮点。

阿拉木图 吉隆坡
 (早/午/机上用餐)

●  潘菲洛夫28勇士纪念公园（步行游览）

●  津可夫大教堂（参观）

●  绿色集市 （星期一休息）（参观）

●  拉哈特巧克力工厂（参观）

第6天

抵达吉隆坡第7天

✔ 阿拉木图  x 5 晚

4 ★酒店 (5晚) 

✔  5 早餐 / 5 午餐 / 4 晚餐
✔  风味美食：中式, 新疆式, 
     乌兹别克式, 哈萨克式, 东汉式

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制, 当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

✔  阿拉木图是哈萨克斯坦最著名、最大
 的城市，也被称为“苹果城”
✔  恰林峡谷是哈萨克斯坦的地质奇观，
 世界闻名的美丽大峡谷
✔  伊塞克湖，欣赏湖周围令人叹为观止
 的美景
✔  乘坐缆车游览科克托别山，欣赏阿拉
 木图的全景
✔  参观匈奴民族村，沉浸古代哈萨克人
 的日常生活，
 体验传统习俗及蒙古包
✔  观看骑马技巧表演，见证武士战斗，
 并参与射箭和手工制作
✔  品尝传统的哈萨克美食
✔  参观绿色集市，品尝美味的当地美食

旅游亮点

萨尔巴兹游牧团体表演 津可夫大教堂 绿色集市

* 在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其他城市，
 恕不另行通知 
* 部分住宿可能没有特定的三人房、双床房或双人房类型
* 部分住宿可能提供三人间，第三张床为折叠床或沙发床，具体
 取决于每个酒店现有的房型



哈萨克斯坦

旅游资讯

220伏特， 50赫兹

货币 信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在哈萨克斯坦通行.

拨号代码

时差

电压

哈萨克斯坦坚戈: 
标准时差慢马来西亚时间2小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

哈萨克斯坦 : +7

A320 A330 Boeing 777

*请自带多功能插座

C型(2脚) F型(2脚)

哈萨克斯坦坚戈 (KZT)

KZT 1,000 : MYR 10
USD 1 : KZT 452

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月- 2月
 8°C- 21°C 18°C- 34°C 7°C- 21°C -2°C- 7°C


