
棉花堡

特洛伊木马

卡帕多西亚

10天7晚
土耳其浪漫国度
博卢, 卡帕多奇亚, 科尼亚, 棉花堡,  库萨达斯, 

塞尔丘克, 恰纳卡莱, 伊斯坦布尔

Tour Code:  10XII

土耳其

包括 : 2晚入住卡帕多奇亚的

新颖洞穴主题酒店 / 

岩石洞穴主题酒店 / 石屋酒店

● 参观地下水宫殿

● 免费品尝土耳其冰淇淋

● 博斯普鲁斯海峡游船

● 卡帕多奇亚洞穴欣赏肚皮舞秀 

伊斯坦布尔

卡帕多奇亚

博卢

安卡拉

科尼亚

棉花堡

库萨达斯
塞尔丘克

恰纳卡莱



● 阿塔图尔克陵墓 - 位于安卡拉的阿塔图尔克陵幕是土耳其共和国新时代的标志。
为纪念土耳其国父穆斯塔法.凯未尔，1953年筹盖这座宏伟的陵墓。院内还设有博
物馆，展示了阿塔图尔克的肖像，亲笔信和他本人使用过的各种物品。

安卡拉 

● 地下城市 - 是为了抵御攻击而建造的，可以在危机期间保护大量的人和动物。

● 乌奇希萨尔城堡村 - 乌奇萨是“第三个堡全”的意思，另两个则是厄古普及欧塔
希沙，但这里最为险峻，这块平原上凸起的六十米高的巨大岩石简直就是一件现
代主义的艺术品。乌奇希萨尔城堡村是一座最壮观的景色之一。

● 鸽子山谷 - 鸽子谷属于一个天然的自然景观。在这幽美的山谷两边，到处的是大
块的石头，倘若你仔细看在石头上都是密密麻麻大小不一的鸽子洞。对于卡帕多
奇穴居的那些居民来说，鸽了所具备的不仅仅是传信的作用，而目还是人民生活
所用的肥料以提供及营养的源泉。他们用采集来的鸽子粪作为天然的肥料，是讲
究天然的环保地区。

● 三个美女童话烟囱 - 是位于卡帕多西业Urgup外最著名的童话烟因。

● 丝绸之路 – 古老客栈 - 是一个路边客栈，旅客可以在这里休息。商队支持商业、
信息和人员在覆盖亚洲、北非和欧洲东南部的贸易路线网络中流动，特别是在丝
绸之路。

卡帕多奇亚

● 棉花堡 - 土耳其文Pamuk表示棉花，Kale表示城堡，所以Pamukkale就叫棉花堡
。自罗马时代起，棉花堡就被称为“温泉之城”，游客们前往棉花堡，在温泉中
享受温暖的泉水。此地不仅有上干年的天然温泉，更有好似棉花一样的山丘，据
科学鉴定，泉水富含钙，镁等矿物质，不但对风湿，皮肤病，妇科病，消化不良
及神经衰弱等有神奇疗效，泉水还可饮用。

● 希拉波利斯古城 - 是古希腊城市，位于士耳其西南部，靠近代尼兹利是古希腊的
著名圣城，现名为帕穆卡尔村。1988年作为文化遗产列入《世界遗产名录》。 

棉花堡

● 艾菲索斯 - 又译以弗所，是早期最重要的城市之一，如今一部分成了土耳其小
镇塞尔丘克。这里发掘出了罗马帝国时期宏伟的建筑，如赛尔苏斯图书馆和大
剧院，以及吸引整个地中海地区朝圣者的著名阿尔忒弥斯神庙为古代“世界七
大奇迹”之一。

塞尔丘克

精简行程

遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物

伊斯坦布尔 - 博卢 
(296公里 4小时)   (午/晚餐)

●  蓝色清真寺 (步行游览)

●  君士坦丁堡竞技场 (步行游览)

●  圣索菲亚教堂 (拍照)

●  地下水宫殿 (含入门票)

第2天

吉隆坡  伊斯坦布尔 
(14小时) (机上用餐)第1天

博卢 - 安卡拉 (187公里 2小时15分钟) 
- 卡帕多奇亚 (302公里 3小时30分钟)
 (早/午/晚餐)

●  阿塔图尔克陵墓 (步行游览)

●  盐湖 (拍照)

第3天

卡帕多奇亚              (早/午/晚餐)

●  地下城市 (含入门票) 

●  乌奇希萨尔城堡村 (拍照)

●  鸽子山谷 (拍照)

●  美女石头 “三个美女” (拍照)

●  格雷梅山谷 (拍照)

●  品尝土耳其冰淇淋 (免费)

●  肚皮舞秀
购物站: 阿瓦诺斯陶艺村 (参观) 

& 地毯商店 (参观) 

自费项目: 乘坐热气球之旅 
& 越野吉普车之旅

第4天

卡帕多奇亚 - 科尼亚 (238公里 
3小时30分钟) - 棉花堡 (393公里 
5小时30分钟)                (早/午/晚餐)

●  丝绸之路~古老客栈 (拍照)

●  梅乌拉那博物馆 (参观)

购物站: 土耳其绿松石 (参观)

第5天

棉花堡 - 库萨达斯 
(189公里 3小时) (早/午/晚餐)

●  希拉波利斯古城 (远眺)

●  棉花堡 (含入门票)

●  圣母玛利亚故居 (含入门票)

购物站: 土耳其软糖店 (参观)  
& 土耳其纺织品店 (参观) 

第6天

库萨达斯 - 塞尔丘克 (20公里 30分钟) 
- 恰纳卡莱 (426公里 5小时20分钟) 
 (早/午/晚餐)

●  艾菲索斯 (含入门票)

●  爱琴海 (路途经过)

●  特洛伊木马 (拍照)

购物站: 皮革店 & 时装秀 (参观) 

第7天

盐湖 鸽子山谷 艾菲索斯



恰纳卡莱 - 伊斯坦布尔 (308公里 4小时) 
 (早/午/晚餐)

● 博斯普鲁斯海峡游船之旅 (含船票)

● 伊斯坦堡大巴扎 (星期日休息) (购物)

第8天

伊斯坦布尔 吉隆坡 

(14小时++) (早/-/机上用餐)

● 自由活动，直到出发时间前往机场

第9天

抵达吉隆坡第10天

伊斯坦布尔

●  蓝色清真寺 - 原名苏丹艾哈迈德清真寺，17世纪初由伊斯兰世界著名古典建筑
师锡南的得意门生Mehmet Aga设计建造。因清真寺内墙壁全部用蓝，白两色的
依兹尼克瓷砖装饰故名，周围有六根宣礼塔，象征伊斯兰教六大信仰，是伊斯坦
布尔最重要的标志性建筑之一。

●  君士坦丁堡竞技场 - 又称君士坦丁堡赛马场，是一个罗马克技场，曾是拜占庭
帝国京城君士坦丁堡的体育和社交中心。在古代世界，赛马和双轮战车赛车是受
欢迎的休闲活动。今天，这里是土耳其城市伊斯坦布尔老城中心的苏丹艾哈迈德
广场。

●  圣索菲亚大教堂 - 在1453年以前, 一直是拜占庭帝国的主教堂, 此后被土耳其人
占领，改建成为清真寺。1935年，第一任土耳其总统及土耳其国父穆斯塔法.凯
末尔.阿塔图尔克将圣索菲亚大教堂变为博物馆。

●  地下水宫殿 - 位于圣索菲亚大教堂旁，曾是拜占庭时期到奥斯曼帝国时期皇宫
的地下蓄水池。由拜占庭查士丁尼大帝于公元527-565年统治时期所建，作为当
时伊斯坦布尔市民日常饮用水的来源之一。地下宫殿内倒置的美杜莎头颅、柱子
上的泪痕都伴随着东罗马帝国的陨落成为谜题。

●  伊斯坦布尔大巴扎 - 是世界上最大，最古老的市场，也是世界上最早的购物中
心之一。建造于1461年，有近550年的历史，室内大约有65条街道，4400多家商
店。

恰纳卡莱

● 特洛伊木马 - 正是“木马屠城记”里记载着的希腊军队用來攻破特洛伊城的那
只大木马，是恰纳卡莱最大的景点之一，木马也因电影《特洛伊》而出名。

免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

伊斯坦堡大巴扎 地下水宫殿 博斯普鲁斯海峡游船

✔  参观安卡拉历史悠久的阿塔图尔克陵墓

✔  探索卡帕多奇亚独特的景点: 乌奇希萨尔城堡村，
鸽子山谷，美女石头“三个美女”，格雷梅山谷

✔  在洞穴欣赏肚皮舞秀

✔  参观梅乌拉那博物馆

✔  美丽和著名的棉花城堡，在20世纪70年代被列入联
合国教科文组织世界遗产

✔  探索艾菲索斯古城，这是世界上最杰出的考古遗址
之一

✔  特洛伊木马是恰纳卡莱市最大的景点之一

✔  参观蓝色清真寺，6座宣礼塔是清真寺的独特特色

✔  地下水宫殿是世界最大的地下水宫殿，伊斯坦布尔
最神秘的地方

✔  乘坐游船游览博斯普鲁斯海峡，海峡北连黑海，南
通马尔马拉海，是欧洲与亚洲之界

土耳其旅游亮点

5★酒店 (5晚) + 2晚 新颖洞穴主题酒店 / 
岩石洞穴主题酒店 / 石屋酒店 (无星级评价)

✔  博卢    X 1晚
✔  卡帕多奇亚 (新颖洞穴主题酒店 /
     岩石洞穴主题酒店 / 石屋酒店) X 2晚
✔  棉花堡   X 1晚
✔  库萨达斯   X 1晚
✔  恰纳卡莱   X 1晚 
✔  伊斯坦布尔    X 1晚

✔ 7 早餐 / 7 午餐 / 7 晚餐
✔ 自助餐，土耳其风味餐，土耳其烤肉

* 夏季6月至8月期间，由于许多洞穴主题酒店没有空调或冷却系统，
 卡帕多西亚将改为入住当地五星级酒店，而不是洞穴主题酒店或
 石屋酒店。

* 在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其他城市，
 恕不另行通知
 
* 部分住宿可能没有特定的三人房、双床房或双人房类型

* 部分住宿可能提供三人间，第三张床为折叠床或沙发床，具体
 取决于每个酒店现有的房型

皮革  地毯   土产 
陶瓷 珠宝   纺织品

购物站



土耳其

旅游资讯

1土耳其里拉 : 0.15令吉
1美金  : 29土耳其里拉

230伏特， 50赫兹

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月- 2月
           10°C - 25°C                 28°C - 37°C                   8°C - 20°C                    -5°C - 11°C

货币

土耳其里拉  : (TRY)
美金  : (USD)

信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在土耳其通行.

拨号代码

时差

电压

标准时差慢马来西亚时间5小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

C型(2脚) F型(2脚)

*请自带多功能插座

土耳其 : +90

A320 A330 Boeing 777


