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俄罗斯+摩尔曼斯克
- 梦幻北极光

俄罗斯

Tour Code: 10EDL



摩尔曼斯克

● 萨米村 – 距离摩尔曼斯克市110公里的苔原地带，有座露天的博物馆，它就是萨
米民族村，当地人叫它“萨姆-斯特”，意思是“萨米村”萨米族是俄罗斯最古
老的土著民族之一。1930年以前被称为拉盖人，这个古 老的民族在欧洲北部已经
生存了几年前，在萨米民族村我们可以参观调米棚屋、萨米帐篷，穿上萨米民族
服饰拍照，深入了解萨米文化。同时，您可以参观哈士奇狗和驯鹿农场，也可以
喂食，来个亲近接触。冬天里，您还可以体验驯鹿或雪上摩托车拖拉雪橇雪上活
动。

● 列宁号核动力破冰船 – 世界上第一艘核动力破冰船列宁号，于1959-1989年间
服役。退役后停泊在摩尔曼斯克码头作为博物馆,若团期时值破冰船不开放 ,将调
整为参观列宁号破冰船外观及摩尔曼斯克州物馆。

● 冰雪村 -  在摩尔曼斯克里最受欢迎的景点之一，它是一个独特完全由冰和雪建
筑而成的城堡群，每年冬天都会在基洛夫斯建造，该设施由20多个大厅以新的设
计主题建立而成。

莫斯科

● 红场 - 原名为“托尔塔”，意为市集，于1662年改名为“红场”，意为“美丽的
广场”，位于市中心，是国家举办各大型的庆典及一年一度的阅兵式地点，见证
了俄罗斯民族的历史与昔日的辉煌，是世界上著名的广场之一。

● 圣巴西尔大教堂 - 该教堂也被称为“圣瓦西里教堂”，为俄罗斯东正教堂，被誉
为“俄罗斯最美丽的教堂”，以九个形态和颜色各异的洋葱头教堂顶闻名于世，
堪称克里姆林宫和红场一带的地标建筑。精美绝伦的建筑艺术在这里呈现得淋漓
尽致，现在已经成为国家历史博物馆的一部分，内部有很多东欧民族16世纪前后
的壁画，值得鉴赏。

● 克里姆林宫 - 位于俄罗斯首都莫斯科市中央行政区特维尔区的一个建筑群，也是
俄罗斯总统驻地，其南面俯瞰莫斯科河，东临圣巴西尔大教堂与红场，西接亚历
大花园与无名烈士墓。四周由宫墙四座宫殿，四座大教堂，十九座塔楼而成，是
俄罗斯克里姆林式建筑的代表之作。从远处遥望克里姆林宫，一座建筑高高地矗
立在建筑群体中，有个高大建筑在教堂广场上的伊凡大帝钟楼，是古时的信号台
和望台。左侧有重达40吨的炮王,右侧是着名的钟王。这两个庞然大物虽然从未使
用过,但却显示出了俄罗斯工匠高超的铸造技术。

谢尔盖耶夫镇 (金环小镇)

● 谢尔盖耶夫小镇 - 位于俄罗斯莫斯科州东北部, 俄罗斯保存最完好的古镇, 是俄罗
斯金环小镇之一。这小镇自古以来以制作玩偶、套娃等玩具而闻名。

● 谢尔盖圣三一修道院 - 是俄罗斯最古老的大修道院之一，由三圣教堂，杜蜜夫教
堂，圣母升天教堂，小礼拜堂，公用大厅，斯摩林斯克。于1993年，被联合国教
科文组织宣布它为世界遗产。

精简行程

遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物吉隆坡 莫斯科 (13小时++)第1天

●  红场 (步行游览)

●  圣巴西尔大教堂 (含入门票) *星期二休息 

●  喀山大教堂  (路途经过)

●  古姆国立百货公司（逛街）

●  列宁陵墓 (步行游览)

●  克里姆林宫 (含入门票) *星期四休息

●  莫斯科地铁 (含入门票)

●  谢尔盖圣三一修道院 (含入门票)

●  俄罗斯木制套娃绘画 

●  享用俄罗斯传统地道料理

●  行程亮点：基洛夫斯克村“冰雪村” (含入门票)

 *12月25日至4月25日 (视天气而定) 

 - 冰之艺术（拍照）

 - 甜甜圈雪上活动 (冬天乐趣）

 - 雪上飞车/摩托车 (2人一部) (冬天乐趣）

 - 哈士奇雪橇 (冬天乐趣）

●  北极光的出现是一种自然现象， 目击率
    视天气而定

莫斯科 (机上用餐/午/晚餐)第2天

莫斯科 - 谢尔盖耶夫镇 (金环小镇) 
(76公里1小时30分钟) - 莫斯科 (早/午/晚餐)

第3天

●  萨米村 (含入门票) 

     - 穿著萨米传统民族衣饰（拍照）

 -  哈士奇狗 / 驯鹿农场 (参观 & 喂食）

 - 驯鹿 / 雪上摩托车 拖拉雪橇 (冬天乐趣）

●  享用萨米民族风味料理 
●  北极光的出现是一种自然现象， 目击率
    视天气而定

莫斯科 摩尔曼斯克 
(乘搭国内航班) (2小时30分钟)  (早/午/晚餐)第4天

摩尔曼斯克  (早/午/晚餐)第5天

●  捷里别尔卡 - 世界的另一个尽头 (参观)

●  享用堪察加蟹午餐
●  冰瀑布 和 北冰洋海滨 (参观)

●  北极光的出现是一种自然现象， 目击率
    视天气而定

摩尔曼斯克  (早/午/晚餐)第6天

●  列宁号核动力破冰船 (含入门票) *星期一和星期二休息

●  阿莱莎纪念碑（拍照）

●  水上救世主教堂（拍照）

●  库尔斯克号潜艇纪念馆（拍照）

摩尔曼斯克 圣彼得堡 
(乘搭国内航班) (1小时50分钟) (早/午/晚餐)第7天

普尔科沃奥特莱斯 萨米村 滴血大教堂



圣彼得堡

● 彼得宫大宫殿 - 又被称“俄罗斯夏宫”，是圣彼得堡的第一王宫，是历代沙皇避
暑行宫，坐落在芬兰湾南岸的森林中，建于1714年，分为上花园和下花园，大宫
殿在上花园。这里的建筑十分豪华壮丽，被誉为“俄罗斯的凡尔赛宫”，大宫殿
前是一个巨大的阶梯形瀑布群，称为大瀑布，也是著名的隆姆松喷泉。

● 滴血大教堂 - 也被称为基督复活教堂和基督喋血教堂,建于1883年 - 1907年。
1881年3月1日亚历山大二世在此地遇刺身亡,这座教堂就是为了纪念他而建道，建
堂内有精美的马赛克拼图和壁画,是少有的纯俄罗斯风格建筑。

摩尔曼斯克

● 捷里别尔卡 - 科拉半岛北部的一个令人惊叹的景点，这里，您可以亲眼目睹被冰
洋不冻的海岸，白雪覆盖的一望无际的北极苔原，雪堆中的沙滩和极地太阳。

● 北极光 - 北极光是一种美丽而神秘的自然现象，它产生于太阳风与地球磁场 相
互作用，使得高能量电子和离子被引导进入地球大气层，碰撞气体分子时会释放
出能量并产生光辉。 

 
 北极光的出现季节是从9月至4月，出现频繁的时间是介于旁晚6点至凌晨1点之间。
 
 领队将会提供客人目击北极光的最佳观赏地资讯，它可以是酒店周边的步行 距

离范围。

 备注：北极光的出现取决于当日天气、大自然等条件，因此黄金旅游无法保 证
北极光的出现。

免责声明：如在旅游期间受限制于当地重大会议、展会、节庆活动、自然灾害或有大量游客涌入的情况下，游览景点或行程的次序在必要时会进行适当的调整，住宿可能会更改至其他
城市，恕不另行通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

●  彼得宫大宫殿 (含入门票) *星期一休息

●  圣以撒大教堂 (含入门票) 

●  彼得大帝青铜骑士像（拍照）

●  喀山大教堂（拍照）

●  滴血大教堂（拍照）

●  阿尼奇科夫桥 (路途经过)

●  叶卡捷琳娜大帝雕像（拍照）

圣彼得堡  (早/午/晚餐)第8天

●  彼得保罗要塞 (含入门票) *星期三休息

●  冬宫广场 (步行游览)

 - 亚历山大纪念柱
 - 总参谋部凯旋门
●  普尔科沃奥特莱斯 (逛街)

圣彼得堡 吉隆坡 
(13小时++)                         (早/午/机上用餐)第9天

抵达吉隆坡第10天

�  莫斯科   x 2 晚
�  摩尔曼斯克 x 3 晚
�  圣彼得堡      x 2 晚

4�酒店或同级 (7晚)

�  7 早餐 / 8 午餐 / 7 晚餐
�  中餐与西餐为主
�  自助早餐 (热食)
�  特别安排当地美食 :
       - 俄罗斯传统地道料理
      - 堪察加蟹午餐
      - 萨米风味料理
 

旅游亮点

�  2程内陆航班
�  红场是莫斯科的地标,周边为著名的建筑,1990年  
       被列入世界文化遗产之一
�  圣巴西尔大教堂以九个洋葱头状的教堂顶闻名于     
       世, 被誉为俄罗斯最美丽的教堂
�  克里姆林宫是莫斯科最著名的历史和政治地标, 
       现在为总统府驻地
�  体验单程莫斯科地铁，是世界上最繁忙，最漂亮 
       的地铁 

�  谢尔盖圣三一修道院，1993年被列为联合国教科 
       文组织世界遗产 

�  列宁号核动力破冰船是世界上第一艘核动力破冰 
       船列宁号
�  探索位于基洛夫斯克市的冰雪村，一座完全由冰 
       块建造的城堡
�  探秘世界上最古老的萨米文化，穿上萨米民族服 
       饰拍脸，驯鹿来个亲密接触，冬天体验驯鹿或雪 
       上摩托车拖拉雪橇
�  体验雪地摩托车(2人一台), 哈士奇狗雪橇 (仅限 
       于12月至3月)
�  捷里别尔卡，游览世界边缘和北冰洋而不冻的海 
       滨
�  彼得宫大宫殿是沙皇居住的夏宫也称作“喷泉之 
       都”，被列为联合国教科文组织世界遞产

*乘搭国内航班行程，由地接旅行社作最后确认为准 

*冬季会出现日短夜长的现象 (预计只有5-6小时的日光)。每日的天气预测都很艰
难，大风或大雪天气将会导致冬季活动、内陆 航班、路面状况以及观光景点关闭
的可能性，如遇以上情况将会有 最佳方案替代。
 
*酒店级别 - 部分住宿可能没有特定的大床房或双人房类型 
● 单人房 – 单人床 
● 双人房 – 2张单人床 
● 大床房 – 1张大床 (2张单人床合拼成1张大床) 
● 三人房 – 组合床 (3张单人床 或 1张双人床 + 1 张单人床) 或 第3张 床将会以沙   
   发床或折叠式床

彼得宫大宫殿 冰之艺术 北极光



俄罗斯

旅游资讯

卢布 1000 : RM 50
卢布 1000 : USD 10
*以当前汇率为准

俄罗斯 - 卢布 (RUB)

220伏特， 50赫兹

圣彼得堡  : +7 812
莫斯科   : +7 495

2个圆角头 
*请自备多功能插座

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月- 2月
 -5°C - 10°C 8°C - 22°C -3°C - 15°C -16°C - 0°C

货币 信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在欧洲通行

拨号代码

时差

电压

夏季
标准时差慢马来西亚时间4小时
冬季
标准时差慢马来西亚时间5小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

 A320 Boeing 777 Boeing 787


